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GO2NRT-TG087 – HAKUBA IWATAKE SHIRAKAWAGO WINTER 6D 4N 

HAKUBA IWATAKE SHIRAKAWAKO WINTER 6D 4N  
โดยสายการบินไทย [TG] 

 
 

 โปรแกรมการเดินทาง เช้า เที่ยง ค่า โรงแรมที่พัก 

1 กรุงเทพฯ (สนามบินสุวรรณภูมิ) – โตเกียว (สนามบินนาริตะ) 
(TG640 22.30 – 06.20) 

    

2 โตเกียว (สนามบินนาริตะ) – วัดอาซากุซะ – ช้อปป้ิงถนนนา

กามิเสะ – ถ่ายรูปวิวโตเกียวสกายทรี ริมแม่น้าสุมิดะ – ช้อป

ปิ้ งชินจูกุ 

✈  อิสระ TOKYO HOTEL AREA  
หรอืเทียบเท่า    

3 เมืองคาวาโกเอะ – หอระฆังโทคิโนะคาเนะ – กิจกรรมเก็บสต
รอว์เบอรร์ ี– นากาโน่ 

   NAGANO HOTEL AREA  
หรอืเทียบเท่า  

4 ฮาคุบะ - สถานีอิวาทาเกะ กอนโดล่า ลิฟท์ - จุดชมวิว 
Hakuba Mountain Harbor+The City Bakery - Yoo Hoo! 
Swing – มัตสึโมโต้ – ปราสาทมัตสึโมโต้ (ด้านนอก) - แช่
น้าแรธ่รรมชาติ 

   
TAKAYAMA HOTEL AREA  
หรอืเทียบเท่า  [♨]  

5 หมู่บ้านมรดกโลก ชิราคาวาโกะ  – เมืองนาโกย่า – ร้าน
จ าหน่ายของฝาก – ช้อปป้ิงย่านซาคาเอะ 

  อิสระ 
NAGOYA HOTEL AREA  

หรอืเทียบเท่า    

6 นาโกย่า (สนามบินชูบุเซนแทรร์) – กรุงเทพฯ (สนามบิน
สุวรรณภูมิ) (TG645 : 11.00 – 15.40) 

 ✈   

-การจัดที่น่ังบนเครื่องบิน จะเป็นไปตามที่สายการบินเป็นผู้ก าหนด ซึ่งทางบรษัิทฯ ไม่สามารถเข้าไปจัดการได้แต่อย่างใด 

-ห้องพักโรงแรมในญีปุ่่นอาจแตกต่างกัน จึงท าให้หอ้งพักแบบห้องเด่ียว (Single) , ห้องพักคู่ (Twin / Double) และห้องพักแบบ 

3 ท่าน (Triple) อาจจะไม่ได้อยู่ในช้ันเดียวกัน หรือ อยู่ติดกัน  

**ในกรณีที่ท่านจองห้องพกัแบบ TRIPLE [2 เตียง + 1 ที่นอนเสรมิ] แล้วทางโรงแรมไม่สามารถจัดหาห้องพัก แบบ TRIPLE 

ได้ ทางบรษัิทขอสงวนสิทธ์ในการจัดห้องพักแบบ แยก 2 ห้อง คือ [1TWN+1 SGL] แทน ** 
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อัตราค่าบรกิาร 

วันเดินทาง 
ผู้ใหญ่พกั 2-3 ท่าน 

ท่านละ 

เด็กอายุ ไม่เกิน 

7 ปี ไม่ใช้เตียง 

พักเด่ียว เพิ่ม

ท่านละ  
ราคาไม่รวมตั๋ว 

27 ก.พ. – 04 ม.ีค. 69 54,900.- 51,900.- 12,900.- 39,900.- 

06 – 11 ม.ีค. 69 54,900.- 51,900.- 12,900.- 39,900.- 

13 – 18 ม.ีค. 69 57,900.- 54,900.- 12,900.- 42,900.- 

20 – 25 ม.ีค. 69 59,900.- 56,900.- 12,900.- 44,900.- 

ราคาเด็กทารก [อายุไม่ถงึ 2 ปีบรบิูรณ์ ณ วันเดินทางกลับ] ท่านละ 10,500 บาท  

ราคานีร้วมรายการทัวร ์ตั๋วเครื่องบิน ไม่มรีาคาเด็ก เนื่องจากเป็นราคาพิเศษ 

ราคาทัวรข์้างต้นยังไม่รวมค่าทิปมัคคุเทศกแ์ละคนขับรถรวม 2,000 บาท/ท่าน/ทรปิ  

ขออนุญาติน าเก็บ ณ สนามบินวันแรก  

**บรษัิทขอสงวนสิทธิใ์นการสลับสถานที่ท่องเทีย่วในรายการตามความเหมาะสม ของสภาพอากาศ ณ วัน
เดินทาง เพื่อประโยชน์สงูสุดของลูกค้าเป็นส าคัญ** 

 

วันแรก กรุงเทพฯ (สนามบินสุวรรณภูมิ) – โตเกยีว (สนามบินนารติะ) (TG640 22.30 – 06.20) 

19.00 น. คณะพร้อมกัน ณ อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ สนามบินสุวรรณภูมิ เคาน์เตอรส์ายการบินไทย พบ

เจ้าหน้าท่ีคอยให้การต้อนรับ พร้อมอ านวยความสะดวกในการเช็คอิน 

 

22.30 น. ออกเดินทางสู่ สนามบินนารติะ ประเทศญีปุ่่น โดยสายการบินไทย เท่ียวบนิท่ี TG640  

(สายการบินมบีรกิารอาหารและเครื่องด่ืมบนเครื่อง) 
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วันทีส่อง โตเกียว (สนามบินนาริตะ) – วัดอาซากุซะ – ช้อปป้ิงถนนนากามิเสะ – ถ่ายรูปวิว

โตเกยีวสกายทร ีรมิแม่น้าสุมิดะ – ช้อปป้ิงชินจูกุ 

06.20 น. เดินทางถึง สนามบินนาริตะ ประเทศญี่ปุ่น (เวลาท้องถ่ินเร็วกว่าเวลาประเทศไทย 2 ชม.) ผ่านข้ันตอน

การตรวจคนเข้าเมือง ด่านศุลกากร และรับกระเป๋าเรียบร้อยแล้ว [ส าคัญมาก!!ไม่อนุญาตให้น าอาหาร

สด จ าพวก เนื้อสัตว์ พืช ผัก ผลไม้ เข้าประเทศญีปุ่่นหากฝ่าฝืนมโีทษจับปรบัได้] 

 น าท่านเดินทางเข้าสู่ โตเกียว Tokyo คือ เมืองหลวงของประเทศญี่ปุ่น และเป็นหนึ่งใน 47 จังหวัดของ

ประเทศญี่ปุ่น มีท าเลท่ีต้ังอยู่บริเวณตอนกลางของประเทศ ท าให้เป็นเมืองท่ีมีสิ่งอ านวยความสะดวก

ครบครัน การคมนาคมท่ีสะดวกสบายมากๆ มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวัด สถานท่ี

เท่ียวแบบธรรมชาติ แหล่งของกิน แหล่งช้อปปิ้ ง ร้านค้าและร้านอาหาร ย่านถนนคนเดินและอีกเพียบ 

 วัดอาซากุสะ (Asakusa) วัดท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในกรุงโตเกียว ขอพรจากพระพุทธรูปเจ้าแม่กวนอิมทองค า 

ท่านยังจะได้เก็บภาพประทับใจกับโคมไฟขนาดยักษ์ท่ีมีความสูงถึง 4.5 เมตร ซึ่งแขวนอยู่บริเวณประตู

ทางเข้าวัด และยังสามารถเลือกซื้อเคร่ืองรางของขลังได้ภายในวัด ฯลฯ หรือเพลิดเพลินกับ ถนนนากามิ

เสะ ถนนช้อปปิ้ งท่ีมีชื่อเสียงของวัด มีร้านขายของท่ีระลึกมากมายไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองรางของขลัง ของ

เล่นโบราณและตบท้ายด้วยร้านขายขนมท่ีคนญี่ปุ่นชื่นชอบ แม้กระท่ังองค์จักรพรรด์ิองค์ปัจจุบันยังเคย

เสด็จท่ีวัดแห่งนี้ 

 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ รา้นอาหาร (มื้อที่ 1) 
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 ช้อปปิ้ งย่านชินจูกุ (Shinjuku) แหล่งบันเทิงและแหล่งช้อปปิ้ งขนาดใหญ่ใจกลางเมืองหลวงโตเกียว เป็น

ศูนย์รวมแฟชั่นเก๋ๆ เท่ห์ๆ ของเหล่าบรรดาแฟชั่นนิสต้า มีสถานีรถไฟชินจูกุท่ีเป็นเหมือนศูนย์กลางของ

ของย่านนี้ ซึ่งเป็นหนึ่งในสถานีท่ีคึกคักท่ีสุดในญี่ปุ่น ในแต่ละวันมีผู้คนจ านวนมากถึง 2.5 ล้านคนท่ีใช้

บริการสถานีแห่งนี้ ทางด้านตะวันตกย่านนี้ท่ีเต็มไปด้วยตึกระฟ้าหลายอาคาร มีท้ังโรงแรมชั้นน า และใน

ส่วนทางด้านตะวันออกนั้นคือ คาบูกิโจ (Kabuki-jo) เป็นย่านท่ีเต็มไปด้วยห้างสรรพสินค้า , ร้าน

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่อย่าง Bic Camera และย่านบันเทิงยามราตรีท่ีมีร้านอาหารเยอะแยะมากมาย 

เช่นร้านอิซากายะ (Izakaya) 

 

เย็น อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศยั 

ที่พัก TOKYO HOTEL AREA หรอืเทียบเท่าในระดับ 3 ดาว 

วันทีส่าม เมืองคาวาโกเอะ – หอระฆังโทคิโนะคาเนะ – กิจกรรมเก็บสตรอว์เบอรร์ ี– นากาโน่ 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม (มื้อที่ 2) 

 เดินทางสู่ คาวาโกเอะ (Kawagoe) ได้รับการขนานนามว่าเป็นลิตเติลเอโดะ เพราะมีบรรยากาศท่ีมี

ความเป็นเมืองเก่าท่ีได้กล่ินอายโบราณท าให้รู้สึกเหมือนได้ย้อนยุค ได้ซึมซับบรรยากาศของโกดังเก่า ท่ี

เรียงรายกันยาวตลอดระยะทางกว่า 700 เมตร ในสมัยก่อนเป็นสถานท่ีเก็บกักเสบียงอาหารเพื่อส่งไปให้

เมืองเอโดะ (โตเกียวในปัจจุบัน) แต่ในปัจจุบันได้ถูกเปล่ียนเป็นร้านค้า ร้านอาหาร ร้านขายของท่ีระลึก

ไม่ว่าจะเป็นร้านขนมท่ีท าจากมันหวานสีเหลืองและสีม่วงอันเป็นผลิตภัณฑ์ข้ึนชื่อของเมืองนี้  สถานท่ี
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ท่องเท่ียวอันมีชื่อเสียงของเมืองคาวาโกเอะ 

 

 น าชม หอระฆังโทคิโนะคาเนะ (Toki no kane) สัญลักษณ์ของเมืองคาวาโกเอะเป็นสถาปัตยกรรมท่ีถูก

สร้างข้ึนมาต้ังแต่ในสมัยเอโดะสร้างข้ึนมาเพื่อใช้ตีบอกเวลาในสมัยอดีต และในช่วงปี ค.ศ 1893 หอ

ระฆังนี้ถูกไฟไหม้จึงถูกสร้างข้ึนมาใหม่ให้เราได้ชมกันในปัจจุบัน ใน 1 วันระฆังนี้จะถูกตีบอกเวลาถึง 5 

คร้ังเหมือนในอดีตคือในเวลา 6.00 น. 12.00 น. 15.00 น. และ 18.00 น. เราสามารถแวะเข้าไปชมศาล

เจ้าขนาดเล็กในหอระฆังได้ไม่มีค่าใช้จ่าย 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ รา้นอาหาร (มื้อที่ 3) 

 ออกเดินทางสู่ ฟาร์มผลไม้ ชม การปลูกสตรอว์เบอรร์แีบบ Organic 100% และยังได้รับการดูแลเป็น

อย่างดี อยู่ในระบบปิดท่ีมีการควบคุมสภาพอากาศตลอดเวลา สะอาดมากจนสามารถเก็บทานได้โดยท่ี

ไม่ต้องล้าง ท่านสามาร เก็บสตรอว์เบอรร์ี ่สด ๆ จากต้นมาทานได้แบบไม่อ้ัน ย่ิงลูกไหนแดงรสชาติก็จะ

หวานอร่อยถูกใจแน่นอน (ในกิจกรรมนีท้่านสามารถเก็บสตรอว์เบอรร์ไีด้นานถึง 30 นาที) 

หมายเหตุ..ผลไม้แต่ละชนิดข้ึนอยู่กับสภาพอากาศในแต่ละท้องถิ่น 
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 จังหวัดนากาโน่ (Nagano) ต้ังอยู่กลางเกาะฮอนซู ในภูมิชูบุ จังหวัดนากาโน่ท่ีมีชื่อเล่นว่า ‘หลังคาของ

ญี่ปุ่น’ นั้นต้ังอยู่ตรงกลางของประเททศแห่งนี้ ภูมิภาคนี้ท่ีล้อมรอบไปด้วยเทือกเขาแอลป์แห่งญี่ปุ่นท่ีสูง

เสียดฟ้าและนากาโน่ยังเป็นสถานท่ีแห่งหนึ่งท่ีมีทิวทัศน์อันงดงามมากท่ีสุดแห่งหนึ่งในญี่ปุ่น 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ รา้นอาหาร (มื้อที่ 4) 

ที่พัก NAGANO HOTEL AREA หรอืเทียบเท่าในระดับ 3 ดาว 

วันทีส่ี ่ ฮาคุ บ ะ  - สถานี อิ วาท า เกะ  กอน โด ล่ า  ลิฟ ท์  - จุ ดชม วิว  Hakuba Mountain 

Harbor+The City Bakery - Yoo Hoo! Swing – มัตสึโมโต้ – ปราสาทมัตสึโมโต้ (ด้าน

นอก) - แช่น้าแรธ่รรมชาติ 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม (มื้อที่ 5) 

 น าท่านเดินทางสู่ ฮาคุบะ (Hakuba) อยู่ในแถบภาคเหนือของเทือกเขาแอลป์ ในจังหวัดนากาโน่ ในฤดู

หนาวนนับเป็นสวรรค์ของนักสกี อีกท้ังยังเป็นสถานท่ีจัดงานโอลิมปิกฤดูหนาวในปี 1998 แม้เมืองจะ

ไม่ได้ใหญ่ แต่ก็มีสกี รีสอร์ทให้บริการส าหรับนักท่องเท่ียว และนักสกีไว้บริการเพียบพร้อมไม่แพ้ท่ีอ่ืนๆ 

ด้วยวิวทิวทัศน์ไม่ว่าจะฤดูหนาว หรือฤดูอ่ืนๆ ก็สวยงามไม่แพ้กันเลยทีเดียว 
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 น าท่านสู่ สถานีโนอาห์ อิวาทาเกะ กอนโดล่า ลิฟท์ นั่ง Gondora lift ข้ึนสู่จุดชมวิวบนภูเขาอิวาทาเกะ 

(Mt. Iwatake) ท่ีสามารถมองเห็นทิวทัศน์สุดตระการตา 360 องศา ของเทือกเขาฮิดะ หรือเทือกเขา

เจแปนแอลป์ตอนเหนอื โดยมีมีไฮไลท์ HAKUBA MOUNTAIN HARBOR เป็นระเบียงชมวิวแบบพาโนรา

มาให้ทัศนียภาพท่ีเหนือชั้นของภูเขาโดยรอบ สามารถยืนถ่ายรูปและด่ืมด่ากับบรรยากาศได้อย่างเต็มอ่ิม 

และในบริเวณเดียวกันมี ร้านเบเกอรีท่ี่ชื่อ THE CITY BAKERY โดยทางเข้ามีท่ีนั่งบนระเบียง สามารถ

เพลิดเพลินไปกับการจิบเคร่ืองด่ืมอุ่นๆ พร้อมชมบรรยากาศตามอัธยาศัย  

(กรณีกระเช้าปิดเนื่องจากสภาพอากาศหรือซ่อมบ ารุง ขอสงวนสิทธิเปลี่ยนเป็นกระเช้าอื่น หรือ

สถานที่ท่องเที่ยวอื่นแทนตามความเหมาะสม) 

 

 นอกจากนี้ยังมี Yoo-Hoo! SWING ชิงช้าลอยฟ้าขนาดใหญ่ ท่ีสามารถชมวิวสวย ๆ พร้อมกับแกว่งชิงช้า

แบบหันหน้าเข้าหาธรรมชาติเทือกเขาสูง 
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กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ รา้นอาหาร (มื้อที่ 6) 

 หลังจากนั้น ออกเดินทางสู่ เมืองมัตสึโมโต้ เป็นเมืองท่ีสามารถท่องเท่ียวได้ทุกฤดูกาล ต้ังอยู่ตอนกลาง

ของจังหวัดนากาโน่ เคยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันโอลิมปิกฤดูหนาวปี 1998 มัตสึโมโต้ต้ังอยู่บริเวณเชิง

เขาของเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่น จึงท าให้เมืองท้ังเมืองถูกโอบล้อมไปด้วยภูเขาน้อยใหญ่ใจกลางประเทศ

ญี่ปุ่น 
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 ชม ปราสาทมัตซึโมโต้ (ด้านนอก) มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปราสาทอีกา เนื่องจากผนังปราสาทมีสีด า 

และปีกด้านต่างๆ ของปราสาทแผ่กางออกเหมือนปีกนก สร้างข้ึนในปี ค.ศ.1590 โดย อิชิคาว่า คาสุมา

ซะ เพื่อใช้เป็นท่ีพักของบรรดาเจ้าเมืองในอดีต ปัจจุบันหลังจากได้รับการจัดต้ังเป็นสมบัติประจ าชาติ

ญี่ปุ่นได้ปรับให้เป็นพิพิธภัณฑ์ส าหรับรวบรวมข้อมูลประวัติศาสตร์ของญี่ปุ่นและประวัติศาสตร์ของ 

จังหวัดนากาโน่ และเป็นปราสาทท่ีมีความสวยงามติด 1 ใน 10 ของประเทศญี่ปุ่น 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ห้องอาหารของโรงแรม หรอื รา้นอาหาร (มื้อที่ 7) 

ที่พัก TAKAYAMA HOTEL AREA หรอืเทียบเท่าในระดับ 3 ดาว 

(ที่นอนอาจเป็นแบบ เบาะฟุตง หรอื เตียง ข้ึนอยู่กบัการจัดการของทางโรงแรม) 

หลังอาหารค่าใหท้่านผ่อนคลายกับการแช่น้าจากแรธ่รรมชาติสไตล์ญีปุ่่น 

วันทีห้่า หมู่บ้านมรดกโลก ชิราคาวาโกะ – เมืองนาโกย่า – รา้นจ าหน่ายของฝาก – ช้อปป้ิงย่าน

ซาคาเอะ 

เช้า  รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารภายในโรงแรม (มื้อที่ 8) 

 

 หมู่บ้านมรดกโลกชิราคาวาโกะ ซึ่งเป็นหมู่บ้านท่ียังคงอนุรักษ์บ้านสไตล์ญี่ปุ่นขนานแท้ด้ังเดิมและได้รับ

เลือกจากองค์กรยูเนสโกให้เป็นมรดกโลกในเดือนธันวาคม ปี 1995 โครงสร้างของบ้านสามารถรองรับ

หิมะท่ีตกหนักในช่วงฤดูหนาวได้ดี และรูปร่างของหลังคาเหมือนกับสองมือพนมของพระเจ้า จึงเรียก

หมู่บ้านสไตล์นี้ว่า“กัสโซ”จะมีความยาวประมาณ 18 เมตร ความกว้าง 10 เมตร โดยจะมีจุดไฮไลค์ท่ีไม่

ควรพลาด เช่น บ้านทรงโบราณคันดะ เปิดเป็นพิพิธภัณฑ์ท่ีรวบรวมข้าวของเคร่ืองใช้ของอดีตเจ้าของ
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บ้านไว้อย่างครบถ้วน, บ้านกัสโชสึคุริ เป็นบ้านญี่ปุ่นด้ังเดิมคลาสสิก, วัดเมียวเซนจิ มีสถาปัตยกรรม

แบบกัสโซซึคุริ ท่ีมีเอกลักษณ์ท่ีหาชมได้ยากมากๆในญี่ปุ่น 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ รา้นอาหาร (มื้อที่ 9) 

 จากนั้นเดินทางต่อสู่ นาโกย่า เป็นเมืองท่ีมีประวัติศาสตร์มายาวนาน เป็นเมืองใหญ่ท่ีสุดใน ภูมิภาคจูบุ 

ซึ่งอยู่ตรงกลางของประเทศญี่ปุ่น มีสถานท่ีท่องเท่ียวมากมาย ท้ังสถานท่ีท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ 

และสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 

 รา้นจ าหน่ายของฝาก ดิวตี้ฟร ี(Duty Free) จ าหน่ายของฝากของที่ระลึกปลอดภาษี ท่ีอยู่ไม่ไกลจาก

ตัวเมืองเซนได ภายในมีสินค้าลดราคามากมาย ให้ท่านได้อิสระเลือกซื้อสินค้าภายในร้าน เช่นขนม 

เคร่ืองส าอาง ของท่ีระลึก และสินค้าอ่ืนๆอีกมากมาย 

 

 น าท่านช้อปปิ้ ง ซาคาเอะ (Sakae) ถือเป็นย่านการค้าแห่งใหญ่และทันสมัยท่ีสุดของนาโกย่า เป็นท่ีต้ัง

ของห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ รวมไปถึงสาขาของร้านแบรนด์เนมมากมายท่ีมารวมตัวกันอยู่ท่ีนี่ 

นอกจากห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่แล้ว ท่ีนี่ยังเป็นแหล่งของร้านแบรนด์เนมชื่อดังต่าง ๆ ท่ีพากันต้ังเรียง

รายอยู่สองฝ่ังถนน ซึ่งเป็นร้านขนาดใหญ่มีหลายชั้นให้คุณได้เลือกสรรกันอย่างเพลิดเพลิน เช่น แบรนด์

ยอดนิยมอย่าง H&M, Bershka, OLD NAVY, Adidas, miu miu, GAP, ZARA, Louis Vuitton 

เย็น อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศยั 

ที่พัก NAGOYA HOTEL AREA หรอืเทียบเท่าในระดับ 3 ดาว 
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วันทีห่ก นาโกย่า (สนามบินชูบุเซนแทรร)์ – กรุงเทพฯ (สนามบินสุวรรณภูมิ) (TG645 : 11.00 – 

15.40) 

เช้า  รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารภายในโรงแรม (มื้อที่ 10) 

 สมควรแก่เวลาเดินทางน าท่านเดินทางสู่สนามบินนาโกย่า 

 ถึง สนามบินนาโกย่า ท าการเช็คอิน และโหลดกระเป๋าสัมภาระ เพื่อเดินทางกลับสู่ประเทศไทย 

11.00 น. ออกเดินทางสู่ กรุงเทพฯ โดยสายการบินไทย เท่ียวบินท่ี TG 645 

(สายการบินมบีรกิารอาหารและเครื่องด่ืมบนเครื่อง) 

15.40 น. เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ 
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